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Цель: систематическое повышение своего профессионального уровня. 

Задачи: 

Получение теоретических знаний способом изучения научно-методической 

литературы, статей журналов, педагогических сайтов в сети Интернет; 

овладение новыми формами, методами и приемами работы с детьми и родителями; 

изучение и внедрение в практику передового педагогического опыта, новых 

педагогических технологий; 

обобщение и распространение положительного педагогического опыта своей 

профессиональной деятельности. 

 

Ожидаемый результат: 

Овладение и внедрение новых технологий, форм и методов работы. Активное 

участие в методической работе ДОУ и муниципалитета. Расширение 

профессиональных интересов. 

Повышение качества образования дошкольников. 

 

Обучение на курсах повышения квалификации. 

Дата Название курсов, на которые желаю попасть 

2019 Онлайн марафон: Инклюзивное образование 

Онлайн марафон: Особенности работы психолога в системе 

образования 

2020 Федеральный проект: «Укрепление общественного здоровья» 

«Демография», «Основы здорового питания для дошкольников» 

Онлайн марафон: Финансовая грамотность. 

Онлайн марафон: Песочная терапия 

Онлайн марафон: Нейробика – техника для гениев 



Онлайн марафон:Б езопасность ребенка 

2021 «Организация коррекционной работы в логопедических 

группах ДОО» 

«Современные технологии развития мотивации к творчеству и 

познанию одаренных детей» 

2022 Федеральный проект: «Укрепление общественного здоровья» 

«Демография», «Основы здорового питания для дошкольников» 

 

Транслирование педагогического опыта работы на различных уровнях 

(проведение открытых мероприятий, обобщение опыта на педсоветах, семинарах, 

конференциях, участие в конкурсах лично и с воспитанниками, публикации, 

наставничество). 

Сроки 

проведения 

Название мероприятия 

Ежегодно Открытые занятия для педагогов ДОУ в 

соответствии с 

задачами годового плана работы 

Ежегодно Транслирование опыта работы по теме 

самообразования на 

заседаниях «Творческой гостиной» 

Ежегодно Выступления на педагогических советах. 

Ежегодно Участие в работе методических объединений. 

Постоянно Участие в методических мероприятиях ДОУ, 

Раз в год Личное участие в конкурсах 

Ежегодно Участие воспитанников в конкурсах. 

 

Прохождение аттестации. 

2017 - 2022г – межаттестационный период 



Август – октябрь 2022г.- подача заявления и аттестационных материалов. 

Работа по самообразованию. 

Год Тема самообразования Форма предоставления 

отчёта 

2017 – 2018 Проект: «Я - гражданин России» 

- воспитание нравственно – 

патриотических чувств 

 

Фотоколлаж 

2018 – 2019 Развитие творческих и 

художественных способней 

ребенка посредствам 

самовыражения через 

Лепбук. 

Выставка работ по 

кружковой деятельности 

«Мы рисуем», 

2019 – 2020 Организации музея Боевой и 

Трудовой Славы «Память» в 

Доу. 

Презентация 

2020 – 2021 Организация работы с 

родителями по оздоровлению 

детей среднего дошкольного 

возраста 

Выступление на пед 

совете 

2021 – 2022 Программа дополнительного 

образования детей «Берегиня» 

Мастер – класс, справки, 

мониотринг. 

 

 

Примерный план работы над темой самообразования: 

Этапы Содержание работы Сроки 

I.Организационно- 

ознакомительный 

Анализ  затруднений.  Постановка 

проблемы 2017-2018 

Изучение научно-методической 

Сентябрь 



литературы: 

Маханева М. Д. Нравственно-

патриотическое воспитание дошкольников, 

ред. Цветкова Т. В. М. : ТЦ Сфера, 2010 В 

книге предложен тематический план 

работы в старшей и подготовительной к 

школе группах детского сада, примерные 

сценарии занятий и праздников. 

Разнообразные формы, методы и приемы 

мне помогают сделать жизнь 

воспитанников более интересной и 

продуктивной. 

Перепелкина А. В. Нравственное-

патриотическое воспитание старших 

дошкольников :целевой практико-

ориентированный проект. ФГОС 

Волгоград: Учитель, 2019 В книге 

представлен целевой проект под 

проектами: "Моя Родина - Россия!", 

"Священная война", "Детство без войны". 

Материалы книги использовала при работе 

с детьми и с родителями. 

Составление плана работы. Оформление 

практического материала. 

2018-2019 

Изучение научно-методической 

литературы: Блохина Е., Лиханова Т. 

Лэпбук – «наколенная книга» // Обруч. 

2015. №4. с. 29–30. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. с.112 

Гатовская Д. А. Лэпбук как средство 

обучения в условиях ФГОС. //Проблемы и 



перспективы развития образования: 

материалы VI Mеждунар. науч. конф. (г. 

Пермь, апрель 2015 г.). Пермь:Меркурий, 

2015. с.144 

Составление плана работы. Оформление 

практического материала. 

2019-2020 

Изучение научно-методической 

литературы: 1. Богуславский С.Р., 

Школьный литературный музей - клуб, М., 

1989. Б.Н. Г одунов. 2. Героико-

патриотическое воспитание в школе: 

детские объединения, музеи, клубы, 

кружки, поисковая деятельность / авт.-сост. 

Т. А. Орешкина. - Волгшоград: Учитель, 

2007. - 122 с. 3. Голиков А. Г., Круглова Т. 

А. Источниковедение отечественной 

истории. — М., 2001. 4. Голышева Л. Б. 

Музейная педагогика/ Преподавание 

истории в школе № 2, 2003 г. 5. Детские 

музеи в России и за рубежом / Н. Г. 

Макарова — Таман, Е. Б. Медведева, М. Ю. 

Юхневич. — М., 2001. 

2020-2021 

Изучение научно-методической 

литературы: Картушина М.Ю Сценарии 

оздоровительных досугов для детей 5-6,6-7 

лет. М.,2005. Кудрявцев В.Т,Егоров Б.В. 

Развивающая педагогика оздоровления/ 

Программно-методическое пособие. 

М.,2002. Леонов Е.В. Морма М.В. 

Дыхательная гимнастика. Двигательная 

разминка в кругу. // Психология в детском 

саду. 2001.,№1-2. Мартынов С.М. 

Нетрадиционные методы реабилитации 

часто болеющих детей.М.,2002. Ноткина 



Н.А., Кузмина Л.И., Бойнович Н.Н. Оценка 

физического и нервнопсихического 

развития детей раннего и дошокльного 

возраста. СПб., 1998. Рунова М.А. 

Двигательная активность ребенка в детском 

саду.М.,2000. 

Составление плана работы. Оформление 

практического материала. 

2021-2022 

Изучение научно-методической 

литературы: 1. Арапова-Пискарёва Н.А. О 

развитии программного обеспечения в 

среде дошкольного образования // 

Управление ДОУ. 2005. №5. С. 64-72. 

Зимина З.И. «Текстильные обрядовые 

куклы» Ладога-100, 2007. Москин Д., 

Яшкова Т. «Загадка народной куклы».- 

Петрозаводск: Периодика, 2010.-64с., 2010 

А.Я. Ветохина, З.С. Дмитренко 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста».изд. Детство- Пресс 2009г. 

Жили-были…: Рус.обрядовая поэзия / Сост. 

Г.Г. Шаповалова, Л.С. Лаврентьева – СПб.: 

Русско-Балт. Информац. Центр БЛИЦ, 

1998. 

Лавриненко Н. Этнопедагогика. Её роль в 

развитии творческих способностей 

студентов. («Дошкольное воспитание» 

№12/2006). 

Дынько В.А. 500 народных загадок для 

детей. М., 2014г. 

Максимов Ю.В. У истоков мастерства: 



Народное искусство в художественном        

воспитании детей. Из опыта работы. – М.: 

Просвещение. 

Составление плана работы. Оформление 

практического материала. 

II. Основной Проведение 

мероприятйоемесамообразования. 

Сентябрь 

- май 

III. 

Заключительный 

Подведение итогов. Проведение 

диагностики. 

Самоанализ деятельности.

 Корректировка     работы. 

Май 

 

Освоение современных технологий. 

Название 

технологии 

Авторы 

технологии 

Изучение 

литературы, 

посещение 

мероприятий по теме 

Источники 

«Методика 

изготовления 

поделок с 

расписной 

галькой для 

детей 

младшего 

дошкольного 

возраста» 

 Участие в работе Статьи по теме на 

сайте Доу 

Методическая 

публикация в 

международном 

сетевом издании 

«Солнечный свет» 



Финансовая 

грамотность 

Методическое 

пособие: 

«Дима и 

Совенок» 

Проведение открытого 

занятия 

Т.А.Сидорчук, А.В. 

Корзун 

«Формирование 

навыков 

мышления, 

воображения и 

речи 

дошкольников». 

Технологии 

инклюзивного 

образования 

(коррекционно- 

развивающие; 

коррекционно- 

образовательн

ые; 

комбинированн

ые 

специальные 

образовательн

ые технологии) 

Подбор 

методик 

Изучение литературы. 

Семинары-практикумы 

для педагогов по 

организации работы в 

группах 

комбинированной 

направленности. 

Прохождение курсов 

повышения 

квалификации. 

Литература по 

инклюзивному 

образованию. 

Интернет-

источники, участие 

в онлайн марафоне 

ИКТ, 

дистанционные 

технологии 

 Изучение технологий, 

внедрение их в 

практику работы ДОУ 

Нормативные 

документы. 

Интернет-

источники. 

Технология 

портфолио 

педагога 

 Оформление 

портфолио, участие в 

конкурсах 

Интернет-

источники. 

Консультации 

методиста. 

Технологии 

проектной 

деятельности 

Н.Е. Веракса, 

А.Н.Веракса, 

Л.Д.Морозова 

Разработка проектов 

Участие в конкурсах с 

разработанными и 

внедрёнными 

«Проектная 

деятельность 

дошкольников» 



проектами ( Н.Е. Веракса, А.Н. 

Веракса) 

Игровые 

технологии 

К.С. 

Егоркина, 

Е.В.Зворыгин

а, Л.А.Венгер, 

Н.Я.Михайлен

ко 

Применение в работе с 

детьми и родителями 

Литература. 

Интернет-

источники. 

 

Работа в составе творческих групп. 

 

 

Уровень Название творческой 

группы 

Мероприятия, в которых 

планируете участвовать в рамках 

работы творческой группы 

На уровне 

ДОУ 

Участие в состав 

творческой группы по 

проведению 

педагогической 

диагностики 

Справка. 

На уровне 

ДОУ 

жюри на конкурсе 

рисунков по ПДД 

Выставка рисунков 



ДОУ участие в составлении 

коллективного договора на 

2021 – 2024 

Коллективный договор. 

 

Изучение литературы в соответствии с изменениями нормативно-правовой 

базы дошкольного образования. 

№ Тема Литература 

 

 

 

1 

 

 

Введение 

профессионально

го стандарта 

«Педагог». 

Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013г. 

№ 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

Приказ Минтруда и социальной защиты РФ № 

1115н от 25.12.2014г. «О внесении изменения в 

приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013г. № 

544н». 

 

2 

 

Реализация 

ФГОС ДО 

Приказ МОиН РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

3 Образовательная 

деятельность 

ДОУ. 

Программа «От рождения до школы», 

разработанная в соответствии с ФГОС ДО. 

 

 

4 

 

Реализация 

рабочей 

программы 

воспитания в 

ДОУ 

Федеральный закон «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

от 31 июля 2020 года 

№ 304-ФЗ; 

 



Управление образовательным процессом (разработка методической 

документации, программ, планов). 

 

Дата Название разработки 

2017 – 

2022 

Конспекты открытых ООД по годовым задачам ДОУ 

Рабочая программа для работы с детьми старшей группы в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Рабочая программа для работы с детьми подготовительной 

группы в 

соответствии с ФГОС ДО 

Рабочая программа для работы с детьми младшей группы в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Рабочая программа для работы с детьми средней группы в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Рабочая программа дополнительной программы «Берегиня» 



 Рабочая программа семейного клуба «Мы вместе», по 

направлению6»Берегиня» 

Конспекты организованной образовательной деятельности 

 

Перспективный план работы с родителями на старший 

дошкольный 

возраст 

Перспективный план работы с родителями на младший 

дошкольный 

возраст 

Перспективный план работы с родителями на средний 

дошкольный возраст 

Сценарии мероприятий с родителями 

Проекты по проблемным ситуациям 

 

 

Экспертная деятельность. 

Уровень Дата Название мероприятия В качестве кого 

Международн

ый 

2017-2022 Член экспертного совета 

Международного 

педагогического портала 

«Солнечный свет», 

Эксперт, Член 

жюри 

Региональный 2017-2022 Конкурс: 

«Самое компетентное 

жюри». 

 

Составление 

программы 

 

Руководство повышением квалификации. 



Помощь, в которой я нуждаюсь: 

Правильное написание календарного плана воспитателя в связи с введением 

ФГОС ДО. 

Правильное оформление конспектов занятий. 

Помощь при аттестации на высшую квалификационную категорию. 

Помощь при разработке методической документации на каждую возрастную 

группу. 

 

 

 

 

 

 

 


